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Fecha Elaboracion

DIA

MES

ANO

1

0 |21

A continuacion, relaciono las actividades desarrolladas del 01 al 31 de octubre de 2021.

Fecha Nombre IE o lugar donde N .. . .
No. DD/MM/AA realizo la actividad Descripcion de la actividad Evidencia
, . FORMATO DE
' .Clase'de cul'fu'ra fisica CLASE Y VIDEO,
Acondicionamiento fisico: ENVIADAS AL
1 01/10/2021 CASA Desa’rrollo d.e Ia. r.e5|st§n'C|a.aerob|ca a WHATSAAP Y
través de ejercicios dinamicos con el
método de entrenamiento continuo CORREO
ELECTRONICO
.. FORMATO DE
. _Clase.de cul'fu.ra fisica CLASE Y VIDEO,
Acondicionamiento fisico: ENVIADAS AL
2 01/10/2021 CASA Desarrollo de la resistencia aerdbica a
, L L WHATSAAP Y
través de ejercicios dinamicos con el CORREO
método de entrenamiento continuo ELECTRONICO
Clase de cultura fisica FORMATO DE
. . . CLASE Y VIDEO,
Acondicionamiento fisico: ENVIADAS AL
3 02/10/2021 CASA Desa,rrollo d.e Ia. r.e5|st(.enIC|a.aeroblca a WHATSAAP Y
través de ejercicios dindmicos con el
método de entrenamiento continuo CORREO
Y ELECTRONICO
Clase de cultura fisica FORMATO DE
.. . .. CLASE Y VIDEO,
Acondicionamiento fisico: ENVIADAS AL
4 04/10/2021 CASA Desa’rrollo d.e Ia. r.e5|st.enIC|a.aerob|ca a WHATSAAP Y
través de ejercicios dinamicos con el
método de entrenamiento continuo CORREO
ELECTRONICO
.. FORMATO DE
. 'Clase.de cuI’Eu.ra fisica CLASE Y VIDEO,
Acondicionamiento fisico: ENVIADAS AL
5 05/10/2021 CASA Desarrollo de la resistencia aerdbica a
, L s WHATSAAP Y
través de ejercicios dinamicos con el CORREO
método de entrenamiento continuo ELECTRONICO
Clase de cultura fisica FORMATO DE
.. . .. CLASE Y VIDEO,
Acondicionamiento fisico: ENVIADAS AL
6 06/10/2021 CASA Desarrollo de la resistencia aerdbica a
, L L, WHATSAAP Y
través de ejercicios dindmicos con el
método de entrenamiento continuo CORREO
ELECTRONICO
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Clase de cultura fisica FORMATO DE
- . " CLASE Y VIDEO,
Acondicionamiento fisico: ENVIADAS AL
7 07/10/2021 CASA Desarrollo de la resistencia aerdbica a
, L L WHATSAAP Y
través de ejercicios dindmicos con el
método de entrenamiento continuo CORREO
ELECTRONICO
Clase de cultura fisica FORMATO DE
| vasede curu CLASE Y VIDEO,
Acondicionamiento fisico: ENVIADAS AL
8 08/10/2021 CASA Desa’rrollo d.e Ia. r.e5|st(.anf:|a.aerob|ca a WHATSAAP Y
través de ejercicios dinamicos con el
método de entrenamiento continuo CORREO
ELECTRONICO
.. FORMATO DE
. 'Clase.de cult’u'ra fisica CLASE Y VIDEO,
Acondicionamiento fisico: ENVIADAS AL
9 08/10/2021 CASA Desarrollo de la resistencia aerdbica a
; S s WHATSAAP Y
través de ejercicios dindmicos con el
método de entrenamiento continuo CORREO
! ELECTRONICO
L. FORMATO DE
. .Clase.de cul’fu.ra fisica CLASE Y VIDEO,
Acondicionamiento fisico: ENVIADAS AL
10 11/10/2021 CASA Desa,rrollo dg Ia. r.e5|st?n'C|a.aerob|ca a WHATSAAP Y
través de ejercicios dindmicos con el
método de entrenamiento continuo CORREO
ELECTRONICO
11 | 12/10/2021 CASA Apoyo consolidacion Semillero Saludy | g e prive.
Actividad Fisica.
Clased Itura fisica FORMATO DE
| 1ase de cuttura Tisic CLASE Y VIDEO,
Acondicionamiento fisico: ENVIADAS AL
12 12/10/2021 CASA Desalrrollo d'e Ia' r'e5|st<'enf:|a'aerob|ca a WHATSAAP Y
través de ejercicios dinamicos con el
método de entrenamiento continuo CORREO
ELECTRONICO
13 13/10/2021 CASA TaIIer'senS|b|I|zaC|on Primeros Juegos Informe escrito
Inclusivos.
14 14/10/2021 CASA TaIIer.sen5|b|I|zaC|on Primeros Juegos Informe escrito
Inclusivos.
15 15/10/2021 CASA TaIIer.sen5|b|I|zaC|on Primeros Juegos Informe escrito
Inclusivos.
Acondici;:rlmzsrreli(:it?:‘ziz'fls'ca FORMATO DE
. y - CLASE Y VIDEO,
16 16/10/2021 CASA Desarrollo de la resistencia aerdbica a
través de ejercicios dinamicos con el ENVIADAS AL
, y ) . WHATSAAP Y
método de entrenamiento continuo.
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CORREO
ELECTRONICO
Clase de cultura fisica FORMATO DE
. . .. CLASE Y VIDEO,
Acondicionamiento fisico: ENVIADAS AL
17 19/10/2021 CASA Desa,rrollo d-e Ia. r.eS|st§nIC|a.aerob|ca a WHATSAAP Y
través de ejercicios dindmicos con el
método de entrenamiento continuo CORREO
! inuo- ELECTRONICO
.. FORMATO DE
. -Clase.de cul’fu.ra fisica CLASE Y VIDEO,
Acondicionamiento fisico: ENVIADAS AL
18 19/10/2021 CASA Desalrrollo d'e Ia' r.e5|ste':nIC|a'aerob|ca a WHATSAAP Y
través de ejercicios dinamicos con el
método de entrenamiento continuo CORREO
’ ELECTRONICO
Clase de cultura fisica FORMATO DE
.. . .. CLASE Y VIDEO,
Acondicionamiento fisico: ENVIADAS AL
19 20/10/2021 CASA Desarrollo de la resistencia aerdbica a
, L s WHATSAAP Y
través de ejercicios dinamicos con el CORREO
método de entrenamiento continuo. ELECTRONICO
Clase de cultura fisica FORMATO DE
.. . .. CLASE Y VIDEO,
Acondicionamiento fisico: ENVIADAS AL
20 21/10/2021 CASA Desa,rrollo d.e Ia. r.e5|st(.enIC|a.aerob|ca a WHATSAAP Y
través de ejercicios dindmicos con el
método de entrenamiento continuo CORREO
’ ELECTRONICO
Clase d Itura fisica FORMATO DE
| -1ase de cuttura Tisic CLASE Y VIDEO,
Acondicionamiento fisico: ENVIADAS AL
21 22/10/2021 CASA Desalrrollo d.e Ia' r.e5|st<.enf:|a'aerob|ca a WHATSAAP Y
través de ejercicios dinamicos con el
método de entrenamiento continuo CORREO
’ ELECTRONICO
, . FORMATO DE
. 'Clase.de cult,u.ra fisica CLASE Y VIDEO,
Acondicionamiento fisico: ENVIADAS AL
22 23/10/2021 CASA Desarrollo de la resistencia aerdbica a
, L . WHATSAAP Y
través de ejercicios dindmicos con el CORREO
método de entrenamiento continuo. ELECTRONICO
Clase de cultura fisica FORMATO DE
.. . .. CLASE Y VIDEO,
Acondicionamiento fisico: ENVIADAS AL
23 25/10/2021 CASA Desa,rrollo d.e Ia. r.e5|st§n'C|a.aerob|ca a WHATSAAP Y
través de ejercicios dinamicos con el
método de entrenamiento continuo CORREO
’ ELECTRONICO
Clase de cultura fisica FORMATO DE
.. . , . CLASE Y VIDEO,
Acondicionamiento fisico: ENVIADAS AL
24 26/10/2021 CASA Desalrrollo dfe Ia' r'e5|st<.enf:|a'aerob|ca a WHATSAAP Y
través de ejercicios dinamicos con el
método de entrenamiento continuo CORREO
’ ELECTRONICO
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Clase de cultura fisica FORMATO DE
. . .. CLASE Y VIDEO,
Acondicionamiento fisico: ENVIADAS AL
25 27/10/2021 CASA Desa,rrollo d.e Ia. r.e5|st(.enIC|a.aerob|ca a WHATSAAP Y
través de ejercicios dindmicos con el
método de entrenamiento continuo CORREO
' ELECTRONICO
Clase de cultura fisica FORMATO DE
| vasede curu CLASE Y VIDEO,
Acondicionamiento fisico: ENVIADAS AL
26 28/10/2021 CASA Desalrrollo d.e Ia. r.e5|st(.anf:|a.aerob|ca a WHATSAAP Y
través de ejercicios dinamicos con el
método de entrenamiento continuo CORREO
’ ELECTRONICO
.. FORMATO DE
. 'Clase.de cult’u'ra fisica CLASE Y VIDEO,
Acondicionamiento fisico: ENVIADAS AL
27 28/10/2021 CASA Desarrollo de la resistencia aerdbica a
, L . WHATSAAP Y
través de ejercicios dinamicos con el
método de entrenamiento continuo CORREO
uo- ELECTRONICO
.. FORMATO DE
. .Clase.de cul’fu.ra fisica CLASE Y VIDEO,
Acondicionamiento fisico: ENVIADAS AL
28 29/10/2021 CASA Desa,rrollo d.e Ia. r.e5|st§n'C|a.aerob|ca a WHATSAAP Y
través de ejercicios dinamicos con el
método de entrenamiento continuo CORREO
' ELECTRONICO
Clase d Itura fisica FORMATO DE
| ase de cuttura Tisic CLASE Y VIDEO,
Acondicionamiento fisico: ENVIADAS AL
29 29/10/2021 CASA Desalrrollo d.e Ia' r'e5|st<.enf:|a'aerob|ca a WHATSAAP Y
través de ejercicios dinamicos con el
método de entrenamiento continuo CORREO
) ELECTRONICO
Clase de cultura fisica FORMATO DE
. . .. CLASE Y VIDEO,
Acondicionamiento fisico: ENVIADAS AL
30 30/10/2021 CASA Desa,rrollo d.e Ia. r.e5|st§nIC|a.aerob|ca a WHATSAAP Y
través de ejercicios dindmicos con el
método de entrenamiento continuo CORREO
! 1o ELECTRONICO
Atentamente,

MARTHA VIVIANA BERNAL SAAVEDRA

CC:1.112.298.211

Vbo.

Aleedi Travis Ruiz

Coordinadora




